
6月 おやつ献立表（離乳）

日 曜日 午  前 午  後 材　　料

2 月 せんべい 野菜粥 野菜　米

3 火 せんべい しらす粥 しらす　米

4 水 せんべい 鳥粥 ささみ　米

5 木 せんべい 野菜粥 野菜　米

6 金 せんべい しらす粥 しらす　米

7 土 せんべい 鳥粥 ささみ　米

9 月 せんべい 野菜粥 野菜　米

10 火 せんべい しらす粥 しらす　米

11 水 せんべい 鳥粥 ささみ　米

12 木 せんべい 野菜粥 野菜　米

13 金 せんべい しらす粥 しらす　米

14 土 せんべい 鳥粥 ささみ　米

16 月 せんべい 野菜粥 野菜　米

17 火 せんべい しらす粥 しらす　米

18 水 せんべい 鳥粥 ささみ　米

19 木 せんべい 野菜粥 野菜　米

20 金 せんべい しらす粥 しらす　米

21 土 せんべい 鳥粥 ささみ　米

23 月 せんべい 野菜粥 野菜　米

24 火 せんべい しらす粥 しらす　米

25 水 せんべい 鳥粥 ささみ　米

26 木 せんべい 野菜粥 野菜　米

27 金 せんべい しらす粥 しらす　米

28 土 せんべい 鳥粥 ささみ　米

30 月 せんべい 野菜粥 野菜　米


